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    廚藝學院的練習生德仔和貞貞在一本神奇

食譜中發現，只要將「正向」、「自主學習」、

「潛能」三種能量調味料放在一起做蛋糕的時

候，就會帶來神奇的力量和更豐富的營養，所

以他們倆決定去尋找這幾種能量調味料。在他

們出發前，廚藝學院的院長有一番重要的說

話，要告訴各位練習生。

德仔

貞貞
1



    「德才兼備 以德為先」是沙胡對學生的期望。教學團隊一直與時
並進，隨著一切復常，校本課程及活動上也會加入不同的元素，啟發
創新思維，持續提升學習效能，推動中華文化傳承，培育具傳統美德
及國家觀念的新一代。

    課程方面，加入創新科技 ( 例如人工智能 ) 來持續深化 STEAM
教育，讓學生綜合知識，應用於日常生活的解難中，讓學生發展計算
思維及創科能力，並揉合藝術教育中的表達力、創造力、創作力等，
加強藝術在 STEAM的展現。繼續推展繪本教學，優化以讀帶寫的課
程設計；引導學生思考，增強共通能力，培養良好的價值觀及學習
態度。

    透過生涯規劃、週會及價值觀教育，培養學生堅毅、尊重、責任感、國民身份認同、承
擔、誠信、關愛、守法、同理心及勤學等傳統美德，傳承中華文化。並從體育及藝術活動發
掘學生體藝潛能，提升評賞、美感觸覺及文化意識，培育體藝養德。舉辦「文化傳承 童心
傳情」主題參觀或內地交流，增加學生對國情的認識，培養國家觀念。

    創設多元化平台，提供更多學生展現學習成果的機會，加強自信；從
而提升創意及評賞能力，豐富學習經歷，啟發潛能。推行“Let me Shine” 
Scheme 獎勵計劃，我們深信每一個孩子都是獨特的，有著不同的天賦及才
華；透過悉心培育，孩子定能找到自己的亮點，閃耀人生。

    家長是學校的重要伙伴，感謝家長、老師和學生結伴同行，作出了不少
新嘗試，積極推展學校各項活動，發揮家校合作的精神，陪伴學生成長。

    「德仔」及「貞貞」是沙胡好學生的代表，這本德育繪本也以他們為主
角，發揮「正向」、「自主學習」、「潛能」三種調味的正能量。

梁文慧校長梁文慧校長

2023 年 9月2023 年 9月

校 長 的 話

文化傳承新一代，啟迪思維創未來文化傳承新一代，啟迪思維創未來
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    德仔和貞貞找到「正向」能量調味料，正

當他們拿起調味料的時候，有一位小朋友跑

了出來。同時間，他指著一群臉上掛著愉快

笑容的孩子。

「吃過以『正向』調味料做出來的食物的人，都能用

正面的心態迎接任何困難，所以會特別快樂的！」
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    小樹苗活動主要為小一新生提供及早適應的
課程，讓他們透過參與不同的迎新學習活動及集體
遊戲，與同學互相認識，增加他們對學校的歸屬
感。在輕鬆快樂的環境中，學習課堂常規如禮儀、
排隊訓練、寫家課冊、執拾書包等。

    活動中，家長陪伴孩子踏進新學習階段，為孩
子打氣。小一新生得到師長及家人的相伴和支持，
將更有信心去面對成長的挑戰！

    每年 9月底，學校為小一學生舉行「小一滿月成長
禮」，慶祝他們踏進沙胡校園一個月，正式成為小小沙
胡人。

    活動中，大家一同回顧首個月的校園生活點滴，並
接過紅雞蛋，齊齊貼上手印，承諾日後會聽從師長的教
導，成為正向沙胡人。

小樹苗小樹苗

小一滿月成長禮小一滿月成長禮

小一同學輪流打掌印小一同學輪流打掌印

在學生大使帶領下擔任小司儀在學生大使帶領下擔任小司儀

梁校長贈送紅雞蛋予小一學生梁校長贈送紅雞蛋予小一學生

我學懂寫手冊了我學懂寫手冊了

第一天進入課室第一天進入課室

感謝爸媽的支持感謝爸媽的支持
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班級經營班級經營

    為了讓學生養成良好的品德，建立正面的價值觀和態
度，德訓輔組於本學年舉行了各種不同類型的活動。

    本校鼓勵學生積極參與「正向沙胡人」獎勵計劃，本學年更增設閱讀、自律等
範疇，期望學生在品德、學業、閱讀等各方面都有良好的表現，成為一個公誠仁愛
兼備的「正向沙胡人」。

    為了建立班本歸屬感，培養同學之間互
助、互信、互愛的正向關係，各班均訂立班
規，設計班徽、班口號、「榮譽榜」。課室
內設置了遊戲角，本學年每班更增設班會費
供學生添置遊戲角及自學角物資。

    此外，各班都會定期舉行小型生日會，
並設有德仔及貞貞的拍照道具，讓學生於生
日會上邀請好朋友及老師一同拍照留念。

    上學期，德訓輔組舉行了「沙胡七百
人正向故事」活動。學生可從十二個核心
價值中，選出一個核心價值作為主題，寫
出自己的正向故事。作品完成後，可與同
學分享，優秀作品更會製成繪本。

    下學期則舉行「禮貌之星」選舉，期
望學生在家庭、學校和社會中都能注重禮
儀，尊重他人，成為有禮貌的沙胡人。

生日小壽星生日小壽星

沙胡七百人正向故事繪本沙胡七百人正向故事繪本

校本校本德訓輔德訓輔活動活動

「正向沙胡人」獎勵計劃「正向沙胡人」獎勵計劃

德訓輔的校本主題活動德訓輔的校本主題活動
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    我們致力推展正向教育，培養學生助人助
社會態度，成為社會良好公民。本學年，德訓
輔組舉行了「關愛共前行—派飯送暖助社群」
活動，由本校與「北河同行」合辦，捐贈飯盒
給乙明邨內的長者，學生更可參與派飯活動。
此外，亦舉行了「正向感恩遍校園」、「沙胡
長幼同樂日」等活動，並成立了「正向特攻隊」。

關愛共前行  派飯送暖助社關愛共前行  派飯送暖助社羣羣（明哥專訪）（明哥專訪） 關愛共前行 派飯送暖助社關愛共前行 派飯送暖助社羣羣

沙胡長幼同樂日沙胡長幼同樂日

1)  在自我認識及發展方面，我們會讓學生認識自己
的品格強項及優點，然後訂立個人目標，積極為
學習及生活作準備。我們亦會透過活動，讓學生
認識不同的職業，例如五年級「勇往職前」體驗
活動、職業圖書分享會等。

2)  在升學及事業探索方面，我們為高小學生安排升
中面試訓練、升中講座、參觀區內中學等活動，
讓學生認識中學的學制、 教學語言及科目等，為
升中作好準備。

3)  至於升學規劃及管理方面，在放榜前舉行分享會，
邀請沙胡校友回校與應屆畢業生分享派位至升中
的心路歷程，勉勵學弟學妹積極面對新挑戰，互
相作出支持及鼓勵。

生涯規劃「勇往職前」活動生涯規劃「勇往職前」活動

參觀五旬節林漢光中學參觀五旬節林漢光中學

生涯規劃教育生涯規劃教育

沙胡正向活動沙胡正向活動
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    「香港青少年德育勵進獎計劃」已踏入第七年，學生為自己訂立目標，以行動實踐及展現
出尊重、關愛、勇敢、堅毅、承擔或誠信的精神。在這一年中，學生奮發努力，德育導師及家
長結伴同行，朝着目標進發，完成計劃。

班別 姓名 範疇 計劃名稱 內容 德育導師
卓越獎卓越獎

3B 劉紫瑩 堅毅 小小藝術家 以堅毅不屈的心在跳舞及演奏鋼琴方面下苦功，力求進步，
成功站在表演台上演出，向夢想飛行 林香琪老師

4B 梁以琳 勇敢 我要闖高峰 勇於克服「畏高」，敢於面對挑戰 庾少茵主任
5B 陸詠琳 堅毅 籃投火「詠」而歸 不斷求進，掌握投籃技術，成為沙胡籃球隊員，貢獻校隊 胡以行主任

4A 洪曉盈 堅毅 快人一步
更進一步

以堅毅不屈的精神接受訓練，以挑戰 15秒 1完成一百米為目標，
在比賽場上奪取佳績

吳璐婷老師
黎潤年老師

4B 陳宇澄 關愛 「宇」你一起保護環境 在日常生活回收膠樽，關愛地球，
把回收得來的小零錢捐贈社福機構，回饋社會  林灝瑋老師

6B 陳映霖 堅毅 在台上我覓理想 參加小司儀訓練班，夢想成為一個出色的小司儀 梁曉筠老師
星中之星星中之星

4B 陳尉心 關愛 不一樣的媽媽 媽媽身體抱恙，希望透過關愛，照顧和支持媽媽 張冰潔老師

6B 李賀竣 承擔 沙胡「骰  德  樂」
從自己挑戰扭計骰的速度與難度開始，推廣扭計骰這個益智玩具，
帶動學校扭計骰的熱潮，希望把喜悦及成就感傳遞開去，

培養學弟學妹的學習能力
冼俊豪老師

榮獲卓越獎的得獎學生榮獲卓越獎的得獎學生6B 李賀竣帶領現場觀眾6B 李賀竣帶領現場觀眾
進行了一場「扭計骰挑戰賽」進行了一場「扭計骰挑戰賽」

4B 陳尉心感謝德育導師和媽媽陪伴成長4B 陳尉心感謝德育導師和媽媽陪伴成長

童心童心養德養德頒獎禮頒獎禮

得獎名單：

得獎名單：
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    沙胡已第二年舉行「正向感恩遍校
園」活動，每一位學生在感恩節當天，
一同參加校內舉辦的「正向感恩樹」掛
飾製作活動，學習用正面的態度去看待
身邊的一切，向身邊的老師、家人和同
學送上祝福。同學們在這次活動中真情
流露，寫出和說出自己感恩的心底話，
讓我們更珍惜在學校和家庭的快樂時光。

「正向感恩遍校園」直播活動「正向感恩遍校園」直播活動

正向正向感恩感恩遍遍校園校園

家長齊參與同學們親手寫上感恩的說話同學們親手寫上感恩的說話

師生共建感恩樹師生共建感恩樹

家長齊參與家長齊參與
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    為響應 4月 23 日「世界閱讀日」推廣閱讀文化，本校於
4月 21 日舉辦了「沙胡閱讀日」，主題是「以書為伴，讀出
好品德」。當天，除了邀請作家一樹哥哥到校為同學進行閱
讀及寫作為主題的講座外，同時也舉辦了一連串精彩的閱讀
活動，例如：神話大舞台、故事媽媽劇場、愛護圖書書角設
計比賽、閱讀大比併、閱讀遊蹤等，希望透過不同的閱讀活
動鼓勵學生多閱讀、培養良好的品德及擴闊閱讀領域。課後
更首次舉辦了「親子夜讀營」活動，家長們都非常投入與子
女共讀的時光，過了一個温馨及「喜閱」的晚上。

師生家長齊閱讀師生家長齊閱讀

世界世界
閱讀日閱讀日

親子夜讀營親子夜讀營 青蛙王子造型維肖維妙青蛙王子造型維肖維妙

與一樹哥哥的魔法約會與一樹哥哥的魔法約會故事媽媽劇場故事媽媽劇場
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「吃過『自主學習』調味

料的小朋友正專注地在網

上搜尋資料呢！」

「對啊！擁有『自主學習』寶石的

人，能從各式各樣的活動中學習到

不同類型的知識，更能激發自己的

潛能，找出自己的興趣，在課餘時

間進行自己感興趣的學習。」
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Cake Making ActivityCake Making Activity

動物世界動物世界

自製桌遊自製桌遊

閱讀活動閱讀活動

    沙胡老師為學生設計多元化的學習活動，並運用有趣的教學模式，讓學生從學習過程中
不只探索知識，更能培養出自主正向的學習態度。 

    小一課程加入中文繪本閱讀，老師為同學挑選
合適程度的故事，並滲入價值觀教育元素，讓學生
不但能理解繪本故事內容，亦能通過閱讀培養溝通
能力、協作能力、創造力及建立同理心。

    透過遊戲，鞏固學生對加法的認識，鼓勵他們
活學活用，通過遊戲鞏固所學，以及提升對學習數
學的樂趣，建立與同學相互溝通尊重的態度。

    老師用運動生動有趣的教學策略及遊戲，
讓學生認識動物的身體特徵及活動方式。活動
完結後，老師更向學生派發一個動物頭飾，讓
他們回家後能與父母分享學習成果。

    Last November, our P1 students had a wonderful 
experience participating  in a cake making activity as a 
part of our PLP-R/W literacy programme. This engaging 
activity aimed to teach students about procedural  texts, 
language structures and vocabulary involved in making a 
cake, providing them with a hands-on opportunity to put 
their knowledge into practice.

閱讀真有趣，同學積極回應老師提問閱讀真有趣，同學積極回應老師提問

運用思維工具把動物活動方式分類運用思維工具把動物活動方式分類

Making cake is funMaking cake is fun

小一小一學習學習活動活動

齊來玩數字棋齊來玩數字棋

11



    We kicked off  the  festivities celebrating  the Mid-
Autumn Festival.  In December, we enjoyed a  fun-filled 
Christmas party! We also celebrated Chinese Cultural 
Day, where we  learned about  the  rich Chinese history 
and  traditions  through music, dance, games and art. 
Our Halloween  party was  a  spooktacular  success, 
with  students dressing up  in  creative costumes and 
participating in spooky activities. Finally, we welcomed the 
Easter season with a bunny-making event. 

    Our school has been  implementing a  range of multi-intelligence 
lessons  to enhance our students'  learning experiences. Our P1  to P3 
students had a chance  to  join craft-making activities,  finger puppet 

workshops and drama workshops. Our 
P4 students worked on a project as an 
intercultural explorer. Students in groups 
researched different  cultures  around 
the world produce an artistic product 
displaying  their  knowledge.  Lastly,  in 
P5  and P6, we worked  on preparing 
our students  for  their secondary school  interviews by  learning 
about interview skills. 

    Our students have participated  in various competitions 
throughout  the year, and we are proud  to congratulate  them 
on  their  remarkable achievements. Our drama team received 
several awards  for  the  interscholastic competition,  including 
the Award  for Outstanding Director, Outstanding Performers, 
Outstanding Audio-visual Effects, Outstanding Cooperation, and 
the Award for Commendable Overall Performance. Our puppetry 
team has also been working hard to create a show based on the 
theme of positivity and cherishing friendship and they received 
the second prize of Story to Stage Puppetry Competition. 

CNY Festive CelebrationCNY Festive Celebration

P3 PuppetryP3 Puppetry

P6 Interview ClassP6 Interview Class

Puppetry CompetitionPuppetry Competition

Festive ActivitiesFestive Activities

English ActivitiesEnglish Activities

Multi-intelligence LessonsMulti-intelligence Lessons

CompetitionsCompetitions
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中華 文化 日

「我的社區」VR 製作「我的社區」VR 製作

自製投球機自製投球機動物新衣裳動物新衣裳

設計探測車通訊器設計探測車通訊器 智能帽設計智能帽設計

Scratch 健康飲食遊戲 Scratch 健康飲食遊戲 

跨學科跨學科專題專題研習日研習日
各級主題

一年級一年級動物變變變動物變變變

三年級三年級惜昔沙田惜昔沙田

五年級五年級月面大冒險月面大冒險

二年級二年級玩具百寶箱玩具百寶箱

四年級四年級健康飲食健康飲食

六年級六年級智能產品智能產品
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生生 感
想想學學

3B  陳姵榣

    活動讓我加深對中國歷
史的了解，以及對傳統民間
活動和小食的認識。

5C 黎施蘭

    看見低年級同學們參與我們籌
備的攤位，我感到非常滿足。當我
還在一年班的時候，也有哥哥姐姐
為我們蓋印仔，指導我們玩法，我
覺得這天的服務很充實！

6C 楊雯靖

    經過今次的活動，令我
更加了解到中華文化的博大
精深，其中的中國歷史人物
大比拼，更可以讓我了解到
歷史人物的故事。

成語故事成語故事——望梅止渴望梅止渴 沙胡花墟沙胡花墟

沙胡師生同賀新春沙胡師生同賀新春

許下新一年的願望許下新一年的願望

醒獅點晴 大吉大利醒獅點晴 大吉大利

中華 文化 日
    為增加學生對中國文化的認識及提高對中
國傳統風俗的學習興趣，本校於一月中舉行了
中華文化日。當天活動十分精彩，包括沙胡年
宵市集、中華文化問答比賽、中國歷史人物大
比拼及中國民間藝術表演等。

    為了讓學生實踐所學，服務他人，「沙胡
年宵市集」由老師及學生共同設計攤位，並由
學生負責營運及主持遊戲。當日更邀請了曾校
監主持醒獅點晴的開幕儀式，更有財神蒞臨祝
福沙胡師生，學校到處充滿濃厚的新年氣氛。
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    「活學活用在 STEAM DAY」，活動
當日不僅是學生們的 STEAM 作品展，亦是
高年級學生以長帶幼，教導初小學生進行
STEAM學習活動的交流機會。

    在「動手做」時段，讓同學應用相
關知識與技能，完成特定的學習活動

不同年級的同學互相交流切磋不同年級的同學互相交流切磋

一年級同學也能掌握 Spike 編程一年級同學也能掌握 Spike 編程

    在「小小建築師」時段，同學需要使用
積木建立不同的模型，從而學習與工程相關
的知識。

我是小小建築師我是小小建築師

    同學還有機會互相比拼「組裝與
編程」的技巧。

模擬探月比賽模擬探月比賽

STEAM  DAYSTEAM  DAY
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    沙胡 FUN DAY 活動配合本校輔導計劃「正向沙胡人」獎勵計劃、科組的網上自學平台、圖書閱讀
計劃等，學生透過自學、勤奮的表現，從而獲取「正向沙胡幣」於活動當天使用，以實踐「財分三份」
的理財概念。

    學生先要做好個人的理財計劃，把自己的財富分為「儲蓄」，「消費」
及「分享」。「儲蓄」的沙胡幣存入沙胡銀行，並於下學年有需要時使用。

    沙胡 FUN DAY 安排了不少活動，學生使用沙胡幣「消費」，包括攤
位遊戲、購票觀看「童狗慈善 SHOW」與狗狗玩遊戲、電影欣賞、在拍
賣會中競投老師送贈的禮品、換領心愛的文具和小食．．．．．．

    當天更設有愛心捐贈攤檔，鼓勵學生「分享」自己的財富，購買愛心曲奇。
大家都滿載而歸大家都滿載而歸

同學成功競投心頭好同學成功競投心頭好夾公仔遊戲夾公仔遊戲

童狗慈善 Show童狗慈善 Show

繽 FUN 氣球扭扭樂繽 FUN 氣球扭扭樂

沙胡沙胡 FUNFUN  DAYDAY

Yummy
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「對啊！他們能從中找

到自己的興趣和專長，

從而不斷努力練習，發

揮自己的潛能啊！」
    「吃過『潛能』調味料的

小朋友都在進行不同的活動

呢！活動既豐富又有趣，我也

想一起參加呢！」
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    本校按各年級學生的興趣及能力設計多元
智能課程，範疇包括邏輯數學、語文、音樂、
自然觀察、空間視覺、肢體動覺、人際和內省
智能等。全學年 6個單元，每個單元約 4節。

    各單元課程內容由本校老師編定，並由本
校老師或外聘導師教授。內容多元化及新穎有
趣，能豐富學生的學習經歷，包括童狗有話兒、
粵劇工作坊、躲避盤、運動示範∕體驗、中國
舞、排球及圍棋等。

童狗有話兒童狗有話兒

數學趣味活動數學趣味活動

課課元元 智智 能能多多

劍擊體驗劍擊體驗 青青花瓷設計花瓷設計 STEAM 小砲台設計STEAM 小砲台設計
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    聯校陸運會為沙胡一年一度的大型運動盛事，三至
六年級各班健兒在賽場上拼盡全力，從比賽中體現「勝
不驕，敗不餒」的體育精神，實踐「運動養德」。

    沙胡學生在校六年均須接受游泳訓練，以熟習水性為宗旨，並以畢業前能游畢 50 米為目標。
聯校水運會是讓學生盡展所學的舞台，一至六年級均設有比賽，讓一眾健兒展現勇氣，一同享受
游泳的樂趣。

沙胡同學勇奪多項全場總冠軍沙胡同學勇奪多項全場總冠軍

為比賽同學吶喊打氣為比賽同學吶喊打氣

聯校聯校陸運會陸運會

聯校聯校水運會水運會

沙胡小飛魚沙胡小飛魚

賽場英姿賽場英姿

沙胡體育隊一直奮力向上，本年度在游泳、田徑、排球、羽毛球等項目上，
勇奪多個沙田區小學校際比賽獎項。

沙胡素來以「運動養德」為體育科的課程宗旨，
期望透過體育活動讓學生習得堅毅、勇敢的美德。
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    沙胡體育節當天，各級均設三個賽事，
讓學生各展所長，從不同的運動挑戰中建立
成就感。

    學生透過班際比賽，合力為班別出一分
力，從高度參與度的活動中，提升他們的正
向態度和對班別的歸屬感。

花式足球世界冠軍施寶盛先生與同學切磋球技花式足球世界冠軍施寶盛先生與同學切磋球技

級際乒乓球比賽冠軍級際乒乓球比賽冠軍

沙胡體育節沙胡體育節

全力以赴，施展渾身解數全力以赴，施展渾身解數

沙胡素來以「運動養德」為體育科的課程宗旨，
期望透過體育活動讓學生習得堅毅、勇敢的美德。
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繽 FUN 音樂天地繽 FUN 音樂天地

    為了讓學生發揮潛能，主動學習，提升自
信。本年度本校舉行了「沙胡夢想之旅—學
習成果展」，藉此展示學生作品，總結學習經
歷，亦讓同學透過互相觀摩、彼此欣賞，提高
學習的動機。

    學習需要有持續性及不放棄的態度，老師
在訓練同學的過程中，不斷擴闊他們學習經
驗，讓他們發掘自己興趣，為目標而努力，從
而達致夢想成真。

（為你的同學打打氣吧！）（為你的同學打打氣吧！）

4A 聶熹瑜

    演出的同學，辛
苦你們了！謝謝你為
我們帶來精彩的表演。

4C 鄧卓知

    希望所有同學加
油，不要放棄，向終點
跑去，為自己努力。

5B 黃梓淳

    加油，你們這年來
練習的成果，在此時此
刻表現出來吧 !

6B 李賀竣

    一分耕耘一分
收穫，繼續努力！

● 藉著每個表演、每件作品，展現出沙胡同學們的努力，學以致用，大家要繼續加油呀！

● 欣賞你們勇於嘗試，珍惜每次學習與表現的機會，為未來作好準備，貢獻社會！

● 讓每一個孩童綻放內心的光彩，多謝學校的細心準備！

● 夢想之旅節目十分精彩，亦感受到同學們的努力和團隊合作精神，希望你們繼續為夢想奮鬥， 
期待下一次再欣賞你們精彩的表演。

沙胡夢想之旅開幕典禮沙胡夢想之旅開幕典禮

打氣打氣
加油站加油站

總有總有你你鼓勵鼓勵 （家長給沙胡同學的鼓勵）（家長給沙胡同學的鼓勵）

展展果果成成
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成果展全體表演師生合照成果展全體表演師生合照

成語故事成語故事——刻舟求劍刻舟求劍

初級組舞蹈表演初級組舞蹈表演武術表演武術表演

英語戲劇︰ Only Kids in the World英語戲劇︰ Only Kids in the World

霹靂舞動霹靂舞動
Puppet show 英語布偶劇場Puppet show 英語布偶劇場

STEAM 機械戰隊STEAM 機械戰隊

沙胡藝術世界沙胡藝術世界
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    本年度共設有86組課外活動，當中包括
47組校隊及39組訓練班∕興趣小組。校隊由
本校教師及外聘導師任教，入選學生能進行有
系統、專業及免費之訓練。

    本校學生積極參與各類活動，本年度參與
課外活動達1400人次，即平均每名學生參加
兩項或以上課外活動。除此以外，各校隊均設
有訓練班，藉以提拔有潛質的學生作尖子培
訓，讓學生潛能得以發揮。

舞蹈組表演（高級組）舞蹈組表演（高級組）

水墨畫班水墨畫班 幼童軍幼童軍

田徑校隊田徑校隊

英文布偶小組英文布偶小組

游泳校隊游泳校隊

敲擊樂團敲擊樂團

課課外外活活動動
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    當他們回到廚藝學院，將這三種調味料加

到蛋糕裏，蛋糕完成後，散發出前所未有的香

味和誘人的色澤，令人垂涎三尺。廚藝學院的

練習生們吃過後，都讚不絕口。

「只要集合三種調味料的力量，再加上不斷的

努力，就能讓我們成為一個正面樂觀、能貢獻

社會的好公民！」
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    本年度聯校畢業典禮於 7月 6 日
在香港培正小學錢涵洲紀念樓圓滿舉
行。當日邀請了德育勵進會主席張舜
堯博士、曾展章校監和各位校董們蒞
臨畢業禮，見證每位六年級同學這個
人生重要的時刻。畢業生們都懷着既
緊張又興奮的心情，逐一在曾校監手
中接過畢業證書和無限的祝福，正式
告別小學階段。

6B Rachel Fu Wai Kiu

    I am leaving this school very soon and will be embarking on a new journey. I have mixed 
emotions because on  the one hand,  I am sad  to  leave behind  familiar  faces and routines 
that have become a part of my daily  life even though I understand that adapting to a new 
environment  is never easy. On  the other hand,  I am excited about  the opportunities and 
challenges in the next phase of my life. I know the experiences I have had here will stay with 
me forever, and the friendships and memories will be cherished. As I move forward, I should 
continue  to embrace new experiences and challenges and will never stop  learning and 
growing. I wish my schoolmates all the best as we start this new chapter in our lives.

結 伴 同 行結 伴 同 行    夢 想 啟 航夢 想 啟 航
我們我們畢業了畢業了——

6A6A

6B6B

6D6D

6C6C
6C  鄭朗熹

    六年愉快的小學生活轉眼就要
結束了，感覺有些不捨！由一年級的
天真單純，直到六年級的成熟穩重，
這些年，發生過許多大大小小的事
情，但家人、老師和同學們都一路陪
伴着我。在學習上，老師給予了我很
多機會，令我可以作出新嘗試；在培
養品德方面，老師們一路引導我走正
確的道路，耐心地糾正我的錯誤，教
導我成為一個有品德的人。很快就要
升上中學了，心情難免緊張，但我會
全力以赴，繼續努力，加油！
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    In the story, some P.6 students were about to graduate and they reflected on the past. When 
they were  in P.1,  they hardly knew anything about their school.   During the Covid-19 pandemic, 
they adapted to online  learning. Through the hard times,  they realized that  they should not  take 
everything  for granted. Meanwhile,  they  learnt how to cherish and be grateful. Despite having 
mixed feelings towards the future, the students felt empowered by the ongoing support that they 
received from their  family,  friends and teachers. They would also embrace the obstacles that  lie 
ahead as opportunities for growth.

畢業話劇：《時光流轉．感恩不斷。Time flies, Gratitude lingers》畢業話劇：《時光流轉．感恩不斷。Time flies, Gratitude lingers》

大團圓結局當然要 BBQ大團圓結局當然要 BBQ
回想當時上 zoom 的日子回想當時上 zoom 的日子

    為懷緬過去六年難忘的校園生活和表達對將來的期盼，全體畢業生在過去兩個多月中努力練習，
期望透過畢業話劇將心底話傳遞給每位出席畢業禮的家人和師長。

    在此衷心祝願所有畢業生前程錦繡！

26



22-23年度 校外比賽成績22-23年度 校外比賽成績
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其
他

總共

109 96 107 53 84 181 103 0 1 7 18 28 90 127 131 93 1228

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

英語拼字比賽 Hong Kong Spelling Bee 2023 金獎 1

全港硬筆書法大賽（英文）2022

銅獎 14

優異 4

金獎 4

全港 18區英語朗誦比賽 亞軍 1

香港學科比賽 2022-2023（初賽） 英文科 金獎 1

全港硬筆書法大賽（英文）2022 季軍 1

第二屆全港精英兒童書法比賽 2023 榮譽獎 1

第二屆全港精英兒童朗誦比賽 榮譽獎 1

2022/23 香港學校戲劇節

傑出導演獎 1

傑出影音
效果獎

1

傑出演員獎 1

Puppetry Competition 22/23
亞軍 1

優異 1

Vos English - International English Language Olympiad 2023 金獎 1

Asian English Language Champions League 2023

 (Final Stage)
銀獎 2

第二屆國際精英兒童英文朗誦比賽 亞軍 1

亞太優才朗誦大賽 2023 金獎 1

2023英語國際奧林匹克比賽初賽 亞軍 1

第五屆英文硬筆書法比賽 金獎 1

劍橋英語寫作比賽
優良 9

良好 21

大埔三育中學第十八屆小學生中英文現場作文比賽
良好 2

優異 5

2022-2023香港英文學科比賽 銀獎 1

第八十七屆全港學術比賽（英文文法） 亞軍 1

2023亞洲英語語言聯賽（決賽） 金獎 1

全球 HIPPO 國際英語奧林匹克比賽 2023 冠軍 1

2022/23 香港學校戲劇節
傑出合作 

整體演出獎
1

「把故事搬到舞台上」木偶表演比賽 亞軍 1

第 74 屆香港學校朗誦節（英文）

冠軍 1

亞軍 1

優良 82

良好 10

香港盃 ~全港幼稚園‧小學及中學數學邀請賽 2022-23 銀獎 1

2022《環亞太杯》國際數學邀請賽總決賽 銅獎 1

第二十九屆香港小學數學奧林匹克比賽

銅獎 9

銀獎 8

金獎 2

泰國國際數學競賽初賽 2022-2023（香港賽區）
金獎 3

銅獎 1

國際線上數學精英公開賽 2022 銀獎 1

2022香港學界數學及奧數公開賽
銅獎 1

銀獎 1

第三屆全港學界數學挑戰賽 2022 銀獎 2

香港學科比賽 2022-2023 銀獎 1

全港學界數學挑戰賽 2022 金獎 1

第三屆 全港學界數學挑戰賽 2022
季軍 1

冠軍 1

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽 2022全國總決賽 三等獎 1

亞洲國際數學奧林匹克公開賽總決賽 優異 1

「GHMMC粵港澳數學選拔賽」．全球外圍賽 2022-23 銀獎 1

數學智能之第八屆全港數學盃挑戰賽 卓越獎 2

2022香港數學及奧數錦標賽 一等榮譽獎 1

粵港澳數學選拔賽—國際總決賽 2022 銅獎 2

GHMMC粵港澳數學選拔賽全球外圍賽 2023 銅獎 1

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2023（香港賽區） 一等獎 2

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

學 
術

親親家園成語故事演講比賽 優異 1

全國青少年語文知識大賽 二等獎 1

香港語文盃 ~夏季中國語文大挑戰 銀獎 1

毛筆書法比賽 2022 冠軍 1

全港十八區沙田區中文硬筆書法比賽 季軍 1

(2022-23)年港澳台語文競賽（中文組）初賽 金獎 1

全港硬筆書法大賽 2022 銀獎 2

第九屆亞洲兒童朗誦比賽 金獎 1

TCCA第三屆青少年及兒童朗誦比賽 亞軍 1

第二十屆校園拔萃盃全港青少年朗誦文學藝術交流大賽 卓越之星獎 1

第二十屆校園拔萃盃全港青少年朗誦文學藝術交流大賽 

粵語詩歌朗誦
銅獎 1

第十四屆中華挑戰盃全港人才藝術朗誦大賽 亞軍 1

第五十二屆全港聯校朗誦比賽廣東話詩歌 冠軍 1

百思盃 2022全港校際朗誦比賽粵語獨誦 金獎 1

全港精英兒童硬筆書法比賽 2022 季軍 1

第二屆全港精英兒童朗誦比賽 冠軍 1

香港語文盃（中文）2022-23 金獎 1

全港十八區粵語朗誦比賽（第四屆） 沙田區 亞軍 1

香港學科比賽 2022-2023（初賽）中文科
冠軍 1

金獎 1

第 74 屆香港學校朗誦節（中文）

冠軍 1

亞軍 1

季軍 1

良好 38

優良 36

香港青年兒童中文硬筆書法比賽 冠軍 1

香港拔萃兒童中文硬筆書法比賽 2023 亞軍 1

春聯書法大賽 2023（賀詞揮春組） 銅獎 1

[耳朵悅讀 ] 聲音導航 遨遊書海 優異 2

全港中小學校際中文閱讀競賽 鑽石獎 1

第五屆中文硬筆書法比賽 冠軍 1

香港兒童朗誦精英賽 2022 優良 1

第七屆北區講故事比賽 冠軍 1

大埔三育中學第十八屆小學生中英文現場作文比賽
優異 4

良好 5

2022-2023拍住上中小學辯論比賽 最佳合作獎 1

全港小學生查字典大賽
一等獎 1

優異 1

第六屆商務 X 教圖小學生寫照比賽—親近中華文化 優異 1

歷史文化學堂—非遺零距離講演比賽
最推薦電台
講演作品

1

小學「把故事搬到舞台上」木偶表演比賽 季軍 5

PHONICS 拼音比賽 優等 1

香港語文盃 ~Summer English Challenge 銀獎 1

英文硬筆書法比賽 亞軍 1

初中托福閱讀、聽力與文法考試 金獎 1

香港學科比賽英文科 冠軍 1

香港中英文書法大賽 2022 冠軍 1

百思盃 2022全港校際朗誦比賽 銀獎 1

(2022-23)年港澳台語文競賽（英文組）初賽 銅獎 1

全港硬筆書法大賽（英文）2022 銀獎 7

第二十屆校園拔萃盃全港青少年朗誦文學藝術交流大賽 

英語詩歌朗誦
金獎 1

第五十二屆全港聯校朗誦比賽 英文詩歌 冠軍 1

百思盃 2022全港校際朗誦比賽英文獨誦 金獎 1

TCCA第三屆青少年及兒童朗誦比賽（P.1/P.2組英文獨誦） 亞軍 1

第二屆全港精英兒童朗誦比賽 冠軍 1

全港兒童英文朗誦比賽 冠軍 1

第二屆香港拔萃兒童朗誦比賽 2023 冠軍 1
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類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎 項
數 目

學 
術

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2023（香港賽區） 三等獎 1

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2023（香港賽區）大灣盃 三等獎 1

粵港澳大灣區數學競賽選拔賽 2023（大灣賽區） 優異 2

粵港澳數學選拔賽—全球外圍賽 2023 銀獎 1

泓志盃小學數學邀請賽 2022 冠軍 1

HMTCSMO港澳台兩岸奧數盃 銀獎 1

第九屆香港數學挑戰賽
三等獎 2

二等獎 1

泰國國際數學競賽初賽 銅獎 4

泰國國際數學競賽初賽 2022 - 2023 銀獎 2

泰國國際數學競賽晉級賽 2022-2023（香港賽區）
銀獎 2

銅獎 1

2023環亞太杯國際數學邀請賽初賽（粵港） 三等獎 1

WMC - World Mathematics Cup (Preliminary Stage) 2023 銀獎 1

《環亞太杯》國際數學邀請賽初賽 三等獎 1

2023《數學大王》國際邀請賽初賽 三等獎 1

大灣杯粵港澳大灣區數學競賽 預選賽 三等獎 1

2022香港學界數學及奧數精英賽 季軍 1

香港學科比賽 2022-2023（初賽）數學科 金獎 2

2023《數學大王》國際邀請賽初賽 一等獎 1

香港國際數學競賽初賽 2023（香港賽區） 金獎 1

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2023（香港賽區）
三等獎 8

二等獎 4

2023環亞太杯國際數學邀請賽初賽 二等獎 2

4th International Math Open For Young Achievers (IMOYA)
季軍 1

銅獎 1

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽 2023華南賽區晉級賽 三等獎 1

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 三等獎 1

香港國際數學競賽初賽 2023
銅獎 6

銀獎 5

粵港澳大灣區數學競賽選拔賽 2023 參與獎 1

粵港澳大灣區數學競賽選拔賽 2023（大灣區） 二等獎 1

2023第三十屆香港小學數學奧林匹克比賽
金獎 3

銅獎 36

2023 亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽 銀獎 1

數學‧思維大激鬥 2023 銅獎 2

華夏盃 全國數學奧林匹克邀請賽 2023（華南賽區）晉級賽 二等獎 2

泰國國際數學競賽總決賽 2022-2023 優異 1

2023環亞太杯國際數學邀請賽進階賽（粵港） 優異 1

世界資優數學錦標賽 優異 1

2023《環亞太杯》國際數學邀請賽進階賽 三等獎 1

全球少年數學能力測試 優異 1

全港小學數學挑戰賽

銀獎 1

銅獎 1

優異 4

2023第三十屆香港小學數學奧林匹克比賽 銀獎 11

第二十八屆沙田區小學數學邀請賽 殿軍 1

EAIMO 東亞國際數學公開賽（Preliminary Stage） 金獎 1

EAIMO 東亞國際數學公開賽（初賽） 銅獎 1

第九屆香港數學挑戰賽 卓越獎 1

2023希望杯國際數學邀請賽（香港賽區） 優異 1

2023數學思維大激鬥比賽

金獎 5

銀獎 3

銅獎 7

優異 5

2022-2023 小學數學挑戰賽滿貫盃 初賽
金獎 1

銀獎 1

華夏杯晉級賽 三等獎 3

AIMO亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽
銀獎 1

銅獎 3

2023《數學大王》國際數學邀請賽決賽 三等獎 1

香港數獨王爭霸戰 2022 銅獎 1

2022-2023香港數學學科比賽 銅獎 1

2023《數學大王》國際邀請賽總決賽 三等獎 1

香港國際數學競賽晉級賽 2023
銅獎 1

銀獎 1

華夏杯晉級賽 二等 獎 2

香港學界常識問答比賽 2022-23
金獎 1

銀獎 2

香港學界常識問答比賽 金獎 1

GAI 全球學術常識邀請賽（初賽） 銀獎 1

普
通
話

朗誦之星秋季評選賽 季軍 2

全港十八區沙田區普通話講故事比賽（第二屆） 冠軍 1

全港十八區沙田區普通話朗誦比賽（第二屆） 冠軍 1

第二十屆校園拔萃盃全港青少年朗誦文學藝術交流大賽 

普通話詩歌朗誦
銀獎 1

第十四屆中華挑戰盃全港人才藝術朗誦大賽 亞軍 1

第五十二屆全港聯校朗誦比賽 普通話詩歌 冠軍 1

百思盃 2022全港校際朗誦比賽普通話獨誦 銀獎 1

全港十八區沙田區普通話朗誦比賽 季軍 1

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎 項
數 目

普
通
話

香港拔萃兒童 普通話朗誦比賽 季軍 1

香港拔萃兒童 普通話故事演講 冠軍 1

全港十八區普通話朗誦比賽（第四屆）沙田區 季軍 1

第二屆全港精英兒童朗誦比賽 優異 1

第 74 屆香港學校朗誦節（普通話）

冠軍 1

亞軍 1

季軍 1

良好 26

優良 53

全港學生普通話朗誦比賽

金獎 6

銀獎 3

銅獎 1

第三屆香港青少年兒童朗誦比賽 2023（普通話）
金獎 1

銀獎 1

第二屆香港拔萃兒童普通話朗誦比賽

冠軍 1

亞軍 1

金獎 1

銀獎 1

朗誦之星 春季評選賽 2023

冠軍 1

亞軍 2

季軍 3

第三屆全港精英兒童朗誦比賽 2023 榮譽獎 1

視 
藝

Soul Art 父親節填色比賽 季軍 1

全港青幼童大賞繪畫比賽 2022 銀獎 3

第 43屆國際兒童繪畫比賽 良好 1

炙夏 繪畫比賽 優異 1

世界環境日繪畫比賽 金獎 2

第 4屆 515國際家庭日全港青少兒繪畫比賽 2022
金獎 1

銀獎 1

環保創意手工設計比賽 2022 金獎 1

美食之都在香港繪畫比賽 金獎 1

香港兒童美術比賽 銅獎 1

香港青少年兒童繪畫大賽 2022（獨一無二的服裝） 銅獎 1

香港青少年兒童繪畫大賽 2002（花花世界） 銅獎 1

月滿中秋繪畫大賽 銅獎 1

青少年兒童中秋節填色比賽 亞軍 1

第 11屆 I LOVE SUMMER 兒童創作大賽 2022 （環保袋設計） 銀獎 1

2022 海洋動物填色∕繪畫及手工勞作比賽 冠軍 1

2022 中秋節填色∕繪畫及手工勞作比賽 冠軍 1

2022 萬聖節填色∕繪畫及手工勞作比賽 冠軍 1

全港兒童繪畫創作比賽 銅獎 1

小紅熊節日童歡樂—全港兒童繪畫創作比賽 2022
銀獎 1

銅獎 3

第十二屆香港藝術菁英繪畫大賽彩繪夢想 優異獎 1

全港十八區沙田區萬聖節填色比賽 季軍 1

第九屆全港兒童繪畫分齡比賽 二等獎 1

IYACC第十四屆國際公開繪畫比賽 亞軍 1

「夢想汽車 2050」兒童藝術創作比賽 優異獎 1

中秋節繪畫比賽 金獎 1

暑假難忘的回憶繪畫比賽 金獎 1

萬聖節狂歡填色比賽 金獎 1

第九屆全港兒童繪畫分齡比賽 二等獎 1

萬聖節繪畫比賽 季軍 1

2023年小眼睛看宇宙填色比賽 金獎 11

英國倫敦繪畫參展賽 銅獎 1

香港拔萃兒童萬聖節填色比賽 季軍 1

細看童畫兒童及青少年繪畫大賽 2023 金獎 1

聖誕節填色比賽 2022 銀獎 1

世界教師日謝師填色比賽 2022 優異 1

童想快樂時刻繪畫比賽 銅獎 1

香港藝術菁英繪畫大賽彩繪夢想 優異獎 1

「海陸空奇幻之旅」國際兒童及青年繪畫大賽 金獎 1

英國倫敦繪畫參展賽 銅獎 1

「世界心臟日」香港心臟基金會繪畫比賽 2022
精英獎 1

優異獎 2

第一屆《國安‧家好》全港幼稚園及小學生親子填色比賽 優異獎 1

2023亞太區復活節填色比賽 冠軍 1

亞太區恐龍填色比賽 亞軍 1

童遊香港繪畫比賽 2022-2023 銀獎 1

同享快樂一刻繪畫比賽 亞軍 1

全港青少年兒童繪畫大賽 2023 金獎 1

第三屆小小藝術家繪畫比賽 2023 季軍 1

2022德國世界 <未來世界＞校際藝術比賽 桂冠一等獎 1

瑞士 <鸚鵡與我＞國際繪畫比賽 桂冠一等獎 1

樂在畫中兒童及青少年繪畫大賽 優異 1

香港青少年兒童繪畫公開賽 2022 銅獎 1

第十二屆世界兒童繪畫大獎賽 2023
銀獎 2

銅獎 1

自油想全港兒童繪畫創作比賽 冠軍 1

同愛大世界兒童繪畫比賽 2022 銅獎 1
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類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

視 
藝

第六屆環球藝術發展大賽 2022 

森林和原野繪畫及黏土國際比賽
優異獎 1

第十四屆 2023 前路由我創國際繪畫比賽 三等獎 1

第五屆 Draw My Watch錶面設計比賽 銅獎 1

節日童 Fun繪畫比賽 銅獎 1

創科新世代繪畫視藝走進元宇宙大賽 2023 銀獎 1

HKCCAA香港青少年兒童繪畫公開賽 2022 金獎 1

Artmazing節日童 Fun繪畫比賽 亞軍 1

中國藝術家協會香港秘書處—德藝盃繪畫創作比賽 2023 金獎 1

創科新世代繪畫視藝走進元宇宙大賽 2023 銀獎 1

第二屆美食之都在香港填色比賽 金獎 1

當代青少年及兒童藝術節第十三屆新春繪畫比賽

亞軍 1

冠軍 1

特別榮譽獎 1

童油香港繪畫比賽 22-23 亞軍 1

兒童及青少年繪畫大賽 2023 細看童畫 銀獎 1

第十二屆世界兒童繪畫大獎賽 金獎 1

第十二屆世界兒童繪畫大賽 2023 銅獎 1

徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 二等獎 1

香港青少年兒童繪畫公開賽 2022 殿軍 1

奧比斯‧依視路「眼鏡 Look Look」設計比賽 優異 1

錶面設計比賽 2023

金獎 1

銀獎 1

銅獎 1

Draw My Watch 錶面設計比賽 2023 銅獎 2

音 
樂

青少年兒童音樂比賽 ~敲擊樂組 亞軍 1

第二十八屆國際兒童及青少年弦樂演奏比賽 季軍 1

第十屆亞洲兒童及青少年音樂比賽 銀獎 1

2022年第七屆小小慈善音樂家比賽 銀獎 1

兒童音樂家比賽鋼琴 2022 第四屆 亞軍 1

兒童音樂家比賽弦樂 2022第四屆 季軍 1

國際精英兒童音樂比賽 冠軍 1

國際兒童音樂（鋼琴）比賽 冠軍 1

香港傑出兒童音樂比賽 金獎 1

天才兒童音樂比賽 冠軍 1

2023年亞太區音樂演奏比賽 亞軍 1

通利音樂慶典—通利音樂文化盃 2023
傑出音樂家
獎

1

第三屆青年兒童音樂比賽 冠軍 1

全港精英兒童比賽 亞軍 1

第 75屆香港學校音樂節

冠軍 1

金獎第二名 1

銀獎 29

銅獎 6

IYMMC維也納年青音樂家音樂大賽 2023
季軍 1

優異 1

IYACC第十六屆國際音樂大賽 季軍 1

2023年香港兒童歌唱大賽 銅獎 1

聯校音樂大賽 2023敲擊樂團 金獎 1

小學合唱團 金獎 1

體
育

全港兒童單車大賽（第 1回合） 冠軍 1

全港兒童單車大賽（第 2回合） 冠軍 1

2022-2023全港兒童單車大賽第二回合（越野賽） 亞軍 1

暑期活動開幕典禮公開錦標賽森巴舞 冠軍 1

全港兒童跳繩比賽 2022 金獎 2

小學四角賽 季軍 2

第 26回 香港武術邀請賽
銀獎 2

金獎 1

沙田體育會盃游泳錦標賽 2022 殿軍 1

劍擊比賽 第 7名 1

沙田慶回歸兒童田徑錦標賽 2022

冠軍 1

亞軍 1

季軍 1

第一屆新星週年田徑錦標賽 第 5名 1

沙田慶回歸兒童田徑錦標賽 2022 第 6名 1

第一屆新星週年田徑錦標賽 亞軍 1

第一屆新星週年田徑錦標賽 季軍 1

劍擊全方位 2022兒童分齡劍擊錦標賽 季軍 1

新星夏日兒童田徑錦標賽 2022 季軍 2

2022香港跆拳道公開賽暨全港學界聯賽
季軍 1

亞軍 1

第 26回香港武術邀請賽 金獎 1

第二屆世界舞蹈家表演舞大賽 銀獎 1

Super Jump全港跳繩錦標賽 2022 優異 3

香港個人全能花式跳繩錦標賽 三等獎 1

第 18屆香港校際體育舞蹈錦標賽
冠軍 1

季軍 5

屈臣氏田徑會周年大賽

殿軍 1

第 7名 2

第 8名 1

第二屆香港青年發展聯盟盃（國慶盃） 殿軍 1

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

體
育

第二屆香港青年發展聯盟盃（國慶盃） 殿軍 1

亞洲舞蹈盃 2022

金獎 1

銀獎 2

銅獎 1

優異 3

第二屆全國小兒武術錦標賽網絡賽
二等獎 1

三等獎 1

新界小學分區劍擊比賽 季軍 2

2022-2023全港兒童單車大賽 冠軍 1

第五十八屆學校舞蹈節 優等獎 2

2022 年飛耀龍城國慶游泳賽 亞軍 1

繩舞館 JUMPER CONTEST 2022 冠軍 2

愉園體育會全港青少年田徑賽 2022 第 6名 1

2022亞洲藝術節舞蹈大賽 季軍 1

2022全港學界舞王爭霸戰 金獎 1

2022全港舞蹈藝術體操舞蹈節 金獎 1

第五十八屆學校舞蹈節 乙級獎 1

中國香港 U系列游泳比賽—25米捷泳 亞軍 2

香港回歸 25周年青少年足球比賽 季軍 1

全年總冠軍頒獎禮公開賽 季軍 1

沙田區小學校際田徑比賽

冠軍 2

亞軍 3

季軍 2

殿軍 2

第 5名 5

第 7名 1

第 8名 1

2022亞洲三項鐵人少年錦標賽 冠軍 1

兒童平衡單車比賽 Balance Bike and XCE kids race 冠軍 1

全港學界舞蹈音樂節 銅獎 1

2022 小鐵人陸上兩項鐵人聯賽—比賽 3 冠軍 1

2022年 水陸兩項鐵人賽—泳池賽 1 冠軍 1

北京國際武術邀請賽
優秀獎 1

二等獎 1

2022年水陸兩項小鐵人賽 冠軍 1

中國香港跳繩總會全港分齡比賽 2022 （團體賽）
亞軍 1

季軍 2

全港速度競技比賽 冠軍 1

中國香港棍網球總會 2022秋季兒童棍網球聯賽 冠軍 1

12歲以下單人森巴舞比賽 季軍 1

12歲以下單人查查查舞比賽 季軍 1

班際初級班森巴舞比賽 亞軍 1

第一屆沙田學界田徑之王（第一站）
亞軍 1

季軍 1

全港兒童閃避球分齡賽 季軍 1

2022全港中小學學界閃避球錦標賽 亞軍 1

第一屆沙田學界田徑之王 （第一站） 冠軍 5

第一屆沙田學界田徑之王 （第二站）

亞軍 1

季軍 1

殿軍 1

第一屆沙田學界田徑之王 全場總冠軍 1

第三屆 U12 軟式壘球錦標賽 亞軍 1

全港兒童單車大賽（第三回合） 冠軍 1

Panasonic飛達春季田徑錦標賽 2023

冠軍 1

亞軍 1

季軍 2

殿軍 1

第 5名 3

第 7名 1

香港（觀塘站）游泳錦標賽 2022
冠軍 1

殿軍 1

史丹福游泳學校全港爭霸戰 2022 亞軍 2

新星春季幼兒田徑錦標賽 2023 第 5名 1

新星春季幼兒田徑錦標賽

全場總冠軍 1

亞軍 1

季軍 2

女王冠軍盃大獎賽 2023 冠軍 2

第一屆香港舞蹈藝術家大獎賽
冠軍 1

季軍 1

亞洲學生藝術節—藝術大賽 2023 優異 1

第五十九屆學校舞蹈節 優等獎 2

2023年“青少年公益年會杯＂大灣區棒球邀請賽 季軍 1

亞洲學生藝術節藝術大賽 FREE DANCE TEAM 冠軍 1

繩舞館小型表演盃 殿軍 1

勁武飛揚武術邀請賽 金獎 2

超級新星中國香港 U系列游泳比賽 冠軍 4

2023 香港三項鐵人亞洲盃 冠軍 1

全港小學區際田徑比賽 第 8名 1

全港小學區際田徑比賽 殿軍 1

全港兒童單車大賽（第四回合） 季軍 1

全港分區小學跳繩比賽 2023 冠軍 629



    大家一定要繼續努力，

我們下次再見吧！

byebye

byebye

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

體
育

全港分區小學跳繩比賽 2023

亞軍 5

季軍 10

殿軍 4

「跳繩傾心」網上跳繩比賽 亞軍 2

「跳繩傾心」網上跳繩比賽 優異 1

SUPER JUMP 全港跳繩錦標賽 2022 優異 3

全港跳繩全能賽 2023年 亞軍 1

全港跳繩全能賽 2023年 冠軍 1

ASAF亞洲學生藝術節—藝術大賽 2023 榮譽獎 2

MIZUNO HOBG KONG GUY RUN 亞軍 1

2022年水陸兩項鐵人聯賽獎 總冠軍 1

2022年陸上兩項鐵人聯賽獎 總冠軍 1

2022年三項鐵人聯賽獎 總冠軍 1

香港閃避球青少年公開賽 2023 季軍 1

2023陸上兩項小鐵人聯賽 殿軍 1

全港兒童單車大賽 第 10名 1

沙田復活節田徑大獎賽 2023

冠軍 2

亞軍 1

殿軍 1

第 7名 1

第 8名 1

ASAF亞洲學生藝術節 榮譽獎 1

2023年陸上兩項小鐵人聯賽 冠軍 1

第一屆新星精英田徑錦標賽

亞軍 3

季軍 1

殿軍 5

第 5名 1

第 6名 1

第 8名 1

Balance bike and xce kids race 2023 - round 2
殿軍 1

季軍 1

2023樂武全港品ැ比賽 季軍 1

公͏田徑錦標賽 第 1站 亞軍 1

2023 BN三人ᘫ球賽 季軍 1

香港棍網球公開賽 2023 亞軍 1

2023春季兒童棍網球聯賽 亞軍 1

全港兒童單車大賽第五回合 第 5名 1

舞林໊英會全港兒童舞蹈比賽 冠軍 2

第十六屆星舞盃舞蹈比賽 2022 銀獎 1

香港青少年田徑 2023分齡賽（一）

亞軍 2

季軍 2

第 5名 2

第 6名 1

第 7名 2

第四十二屆全港公開國術໊英會 2023 一等獎 1

Jumper Contest2023 亞軍 1

第 66屆體育節分齡組三項鐵人賽 亞軍 1

12歲ଇӖ單人森巴舞 殿軍 1

22/23 HKLL MAJOR LEAGUE 第 5名 1

“第四屆粵港澳大灣區青少年藝術展演舞蹈傡場 香港賽區 ＂
銀獎 1

金獎 1

史丹福游泳學校全港爭霸戰 2023
冠軍 1

季軍 1

໊舞—Ballet （Polka） 季軍 1

全港兒童單車大賽—第六回合—越野賽錦標賽 冠軍 1

全能跳繩挑戰賽 2023

冠軍 3

亞軍 12

季軍 11

殿軍 18

全場總亞軍 1

全場總季軍 1

沙田區小學校際游泳比賽

亞軍 1

季軍 2

殿軍 5

第 5名 2

第 7名 5

德藝體育舞蹈比賽 亞軍 1

全港傡ุ舞蹈大賽 2023 銅獎 1

亞洲體育舞蹈ଣ事會金鑽盃亞洲錦標賽
冠軍 1

季軍 1

「跳繩傾心」網上跳繩比賽
亞軍 2

優異 1

第 51屆全港公開舞蹈比賽 銀獎 1

第 18屆香港校際體育舞蹈錦標賽 季軍 1

12歲以下單人ˬ˺舞比賽 殿軍 1

12歲א以下單人倫巴舞 殿軍 1

12歲א以下單人查查查舞 殿軍 1

金鑽杯亞洲錦標賽 冠軍 1

第一屆新星精英田徑聯賽 （第二站）
第 7名 1

第 8名 1

類別 校外比賽 成績 / 獎項 獎項
數目

體
育

第一屆新星精英田徑聯賽 （第二站）

冠軍 8

亞軍 5

季軍 4

全場總冠軍 1

聯賽冠軍 1

2023年水陸兩項鐵人賽（比賽 1） 冠軍 1

全港兒童單車大賽—第六回合—越野賽錦標賽 第九名 1

全港兒童棒球邀請賽
冠軍 1

季軍 2

樂武全港品ැ比賽 冠軍 1

2023๸子會盃全港跳繩挑戰賽新界區
優等獎 1

͠等獎 1

亞洲青少年合球錦標賽 2023 殿軍 1

飛越億德 100km ൺӉዚ慈善挑戰賽 季軍 1

2022Ї 2023年度全港小學體育獎Ꮈ計ྌ沙田區小學分區 銀獎 1

香港中小學水陸鐵人錦標賽 2023 冠軍 1

棋 
藝

第十屆青少年德育Ꮈ進盃全港校際圍ಒ錦標賽

冠軍 1

亞軍 4

殿軍 1

優異 23

第 5名 1

第 6名 3

第 7名 2

第 8名 1

第 12屆小ಒ聖盃全港學界ಒ藝大賽 第 5名 1

資訊
科技

HKISO 2022-2023 （科學）初賽 銀獎 1

其 
他

2022-23東南亞智力挑戰賽 金獎 1

ᆠ心່工服務大獎
季軍 1

優秀學生大Դ 2

全港中小學校際中文閱讀競賽

鑽石獎 4

金獎 2

銀獎 4

銅獎 3

�第二屆全港小學野外大ฤ查�自್生࿒親子ᙲ影比賽

ಔ物組
-亞軍

1

動物組
優異獎

1

30
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