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沙田圍胡素貞博士紀念學校
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家長教師會會訊     第二期     2023年7月

本年度家長教師會舉辦了不同類型的家長興趣班，希望能透過各式
各樣的活動，舒緩家長們的壓力，並促進家長間的友誼和溝通。

家長興趣班活動巡禮

可卸式美甲班可卸式美甲班

參加者盡展創意，
設計出獨一無二的美甲作品大家都急不及待地實踐剛學到的美甲技巧 家教會委員仔細地向參加者講解美甲的步驟

參與活動的家長們興奮地展示他們的成果

編 織 手 織 繩 班

參加者與校長拍照留念家教會委員擔任小導師，示範如何編織時下最流行的手機繩
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校長及家教會委員們為醒獅點睛，
共同為沙胡學生送上祝福
校長及家教會委員們為醒獅點睛，
共同為沙胡學生送上祝福

同學更有機會利用傳統樂器親身為醒獅表演配樂同學更有機會利用傳統樂器親身為醒獅表演配樂

能在台上表演皮影戲，同學們都興奮不已能在台上表演皮影戲，同學們都興奮不已

第一次接觸皮影戲，
同學們都被這項中國傳統技藝深深吸引
第一次接觸皮影戲，
同學們都被這項中國傳統技藝深深吸引

中國傳統表演項目

醒獅開幕儀式及點睛儀式

為配合學校在1月16日
舉行的「中華文化日」，

家長教師會預備了一系列具中華文
化特色的攤位遊戲和活動，並安排了精
彩的中國傳統表演項目，以增加學生對中
國文化的認識及提高對中國傳統風俗及文化
的興趣。另外感謝前家教會主席，現任家
教會顧問施瑜娜女士為我們訂購年花。
不論是到場的嘉賓還是學生們都十

分喜歡農曆新年熱鬧喜慶
的氛圍，並對當天的節
目讚不絕口。

中
華文化日



沙胡花墟
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一眾學生化身「沙胡花墟」小店員一眾學生化身「沙胡花墟」小店員

不少同學在當天都穿上華服回校，令沙胡倍添節日氣氛不少同學在當天都穿上華服回校，令沙胡倍添節日氣氛

「財神爺」也蒞臨本校，支持是次活動「財神爺」也蒞臨本校，支持是次活動

大家都被繽紛多彩的年花吸引大家都被繽紛多彩的年花吸引

年宵巿集及活動花絮

中國傳統小食-糖蒽餅中國傳統小食-糖蒽餅 同學們展示富有特色的傳統中國
花鳥字藝術畫
同學們展示富有特色的傳統中國
花鳥字藝術畫



4

受疫情影響，在過去兩年的
親子外出活動均無法如常舉
行。隨着疫情減退，一切復
常，終於能在本年度再次舉
辦家教會親子日營。各位家
長都反應熱烈，十分踴躍報
名，當天共有約500名教師、
家長及學生參加活動。
是次日營於北潭涌度假營舉行，
當天家教會安排了集體遊戲時段，
同時亦預留了自由活動時間，讓各位家
長和學生能使用營地設施，放鬆身心。

親子日營
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尊師重道是中國傳統的美德之一。家長教師會每年都
會藉着「正向家長也敬師」運動，向各位老師表達謝
意。本年度家教會委員更為各位老師準備了親手製作
的「幸運星」小禮物，寓意老師循循善誘，就好似星
星一樣，指引著學生前進的方向。當天各位委員把收
集到的敬師卡連同小禮物送贈給各位老師，表揚他們
一年來的辛勞，並代表各位家長向教導他們子女的老
師致以衷心的謝意。

向正 家 長 也 敬 師 運 動
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當天家教會委員向會員們報告了本年度舉辦的家教會活動，並透過影片重
溫了活動當中的難忘片段和花絮。家教會更藉着是次機會頒發感謝狀給各
位家長義工，表揚他們在過去一年的付出和辛勞。

透過學校合作能有效增強家長和學校間的溝通和信任。本校能成功為舉辦
不同的活動，實有賴家長義工團隊的協助和支持。家長義工在本年度參與
了陸運會、沙胡體育節、圖書館故事媽媽、節慶佈置等活動，共同攜手為
學生營造豐富多彩的學習經歷。

家教會第一次會員大會家教會第一次會員大會

家長義工服務家長義工服務

沙胡閱讀日 - 故事媽媽劇場沙胡閱讀日 - 故事媽媽劇場

家教會家長委員及教師委員拍照留念家教會家長委員及教師委員拍照留念 當天出席家教會會員大會的各位家長及老師當天出席家教會會員大會的各位家長及老師

沙胡閱讀日 - 故事媽媽劇場沙胡閱讀日 - 故事媽媽劇場

沙胡體育節 家長義工沙胡體育節 家長義工 沙胡體育節 家長義工沙胡體育節 家長義工
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家 長 義 工 心 聲

1C吳永錞、5D吳天昊家長

回顧這一年為沙胡擔任家長義工，真
的有不少難忘的回憶，例如沙胡運動日、

參觀動植物公園、午膳義工等等，可以親手將
家長們的愛心便當送到孩子身邊，非常有意義。

最令我印象深刻的一次，是沙胡慶中秋的活動，
當天學校為學生們安排了很多精彩遊戲，學校如此
用心安排實在讓我喜出望外。我十分感謝學校能讓
孩子們有一個難忘的節日回憶，同時也很感激學校
可以讓家長們參與其中，每次參與都讓我們感受
到子女在學校的愉快校園生活。來年我仍會繼
續參與家長義工的工作，實踐家校合作，讓

小朋友繼續有快樂充實的校園生活！

4A 徐若曦家長
我從若曦一年級開始已經加入家長

義工服務，不經不覺已經四年了。我參
加過學校舉辦的不同類型活動，例如︰參觀

M+博物館、協助學生接種流感疫苗、派飯送暖
助社群、節慶佈置、新春節慶小手工等活動。家
長義工能透過參加這些活動推動家校合作，共同
為小朋友創造健康、快樂的學習環境。學校亦協助
家長有計劃地參與家長義工服務，鼓勵家長從中多
學習和多實踐，讓家長能夠具備豐富的知識和技
巧，在培育小朋友的路上更添力量。

所以，參加家長義工服務既開心又好玩，而且能
認識不同年級的家長，彼此分享教導小朋友的

心得，實在令我獲益良多。
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4B 陳宇澄家長
今年我在學校參加了不同類型的

義工工作，接觸到圖書故事分享、課
外活動、運動會等活動。每一次活動都

十分開心和有趣，讓我樂在其中。在過程當
中可以除了可以更加了解學校的運成，也可

以更加清楚小朋友在不同年級的需要，並透過
活動發掘自己的興趣。
參加義工工作最重要的是讓自己的小朋友知道我
們要多幫助別人，做一個對社會有承擔的人。
所以我作為家長，希望能以身作則，成為宇

澄的榜樣。我未來仍會繼續參與學校的義工
服務。

4B 陳尉心家長
我參加義工服務，是希望可以真

誠地幫助身邊的人。很感恩今年可以
參加沙胡學校的義工團隊，能幫助別人
讓我的內心感到很溫馨。在多個義工活動
中，最難忘和有意義的是擔任沙胡閱讀日的
義工。當日義工們很努力地演繹故事內容，
為學生們演出。是次活動不但加強了學生對
閱讀的興趣，更向學生傳遞了關愛、勇敢

等價值觀，讓閱讀更添意義。

家 長 義 工 心 聲

編輯委員會
顧問： 梁文慧校長　
編輯： 林明珠主席、周碧君副主席、 
 楊寶欣女士、鍾穎怡老師

如有興趣參與家長義工活動，可通過以下兩個途徑聯絡我們： 
1) 發電郵至pta@stwdcfwms.edu.hk 
2) 致電回校聯絡鄭佩娟姑娘 
歡迎大家加入我們家長義工的行列！


