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Sha Tin Wai Dr. Catherine F. Woo Memorial School

家長教師會會訊 第一期 2022年2月

    時間過得很快，不知不覺2019冠狀病毒病疫情和大家共存差不多兩年，在這段日子裏，不論

人、事和學校的環境也改變了不少。

    從停課到轉為網上課程，九月開學再回復半天課堂；地下詢問處和有蓋操場增設了摺門和冷

氣、樓層的牆身都畫上美麗的圖畫；走廊加設了擋雨帳篷，為孩子們遮風擋雨。透過不斷優化締造

出這美好的校園，全賴你們──梁校長，各位老師及職員。你們是美的耕耘者，美的播種者。你們

用美的陽光普照着沙胡，用美的露水滋潤孩子們的心田，綠草如茵，繁花似錦。

    為配合沙胡訂立的目標：「自主正向展潛能，公誠仁愛樂助人。」本年度於十一月下旬設為正

向教育週，家教會與校方合辦了一連串活動。當中包括「眼明手快」、「籤籤入扣」、「小小建築

師」和「競技疊杯」等多個正向桌遊，除啟發孩子們的思維邏輯，發揮無限創意外，學生也學會遇

上困難時自我解難及發揮朋輩之間學習互助互愛的精神。 

    此外，家教會於正向遊戲角增設了一棵感恩樹，以表達對老師、家長及同學的謝意。邀請了各

年級同學把已寫好祝福語句的磁石蘋果和葉子貼在樹幹上，為沙胡大家庭增添了無比的愛。

    透過各項活動，令孩子們學懂關愛，將來才能愛社會、愛國家！

    我期望透過家校合作，大家同心合力，凝聚力量培育下一代！

施瑜娜女士主席的話
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本年度的中秋晚會於2021年9月20

日舉行。晚會舉行前，家長義工早於九月

初已幫忙佈置校園，增添不少節日氣氛。此外，

家教會更訂購了中秋節手工包予全校學生製作，令他

們投入於中秋節的氛圍中。

       今年的中秋晚會仍以ZOOM形式舉行，但無損節日氣

氛。當晚的節目豐富，有「中秋手工送家人短片」、魔術

表演、分享中秋故事圖書、老師祝福短片、「Pop  It親子大

比拼」、傳統月餅與冰皮月餅製作、猜燈謎、「中秋節月

亮起飛了STEAM DIY」等，曾展章校監更為大家送上祝

福，當日活動在歡樂氣氛下圓滿結束。      

中秋晚會
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正向感恩活動

    為配合學校的正向感恩活動，家教會於

2021年9月10日舉行敬師日，2021年11月25日

舉行了「正向感恩日」的活動。活動前與學生共

同製作「正向感恩樹」，請學生在不同材質的

「正向葉」及「正向蘋果」上，寫下對師長、家

人、同學或朋友的感恩語句或祝福語。在「正向

感恩日」當天，讓學生把「正向葉」及「正向蘋

果」貼在不同樓層的「正向感恩樹」上，希望學

生從活動中培養關愛、感恩他人的心。                                    
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    沙胡的家長義工，除熱心參與家教會的活動

外，也積極協助沙胡校內舉行的活動，如「沙胡

體育節」及「跳繩同樂日」。此外，校內的節日

裝飾，亦有賴他們的精心佈置，為學校增添了不

少節日氣氛。衷心感謝家長義工們的無私付出。

家長義工
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敬師日
    敬師日於2021年9月10日進

行。當天，家教會為答謝老師的辛

勤付出，特意為老師送上一份別出

心裁的小禮物─家教會會員設計

的小夜燈，寓意為：老師像明亮的

光，為學生指引正確的方向。老師

收到禮物後都甚為欣喜，在忙碌的

工作上，添上一份暖意。
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    由電影、報刊及物品管

理辦事處主辦，與家長分享

如何善用互聯網的資訊，並

提醒家長注意子女們使用互

聯網的習慣，避免他們墮入

互聯網內的危機與陷阱。

家長教育 正向八段錦
    本年度首個家長興趣班為「正向

八段錦」，由本校高炎彪老師作導

師，於2022年1月5日及12日進行。

八段錦為健身氣功，常做有消除疲

勞，加強血液循環及改善肩背不良姿

勢等好處，也為家長舒緩壓力，放鬆

心情。家長們在高老師的指導下，都

對八段錦有初步的認識。

「如何避免子女接觸

網上不良資訊」講座
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編輯委員會
顧問：梁文慧校長　

編輯：施瑜娜主席、方佩芬副主席、

      張家健副校長、羅春燕女士、李佩玲老師

如有興趣參與家長義工活動，可通過以下兩個途徑聯絡我們：

1) 發電郵至pta@stwdcfwms.edu.hk 

2) 致電回校聯絡鄭佩娟姑娘 

歡迎大家加入我們家長義工的行列！

升中家長座談會
    鑑於2021年1月舉行的升中家長座談會反

應良好，故於12月15日再次舉行升中家長座談

會。是次邀請了六位畢業生家長到校現身說法，

分享選校的策略及子女升中後的學習生活，並為

現屆六年級家長解答選校的疑問及打氣。
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