
   沙田圍胡素貞博士紀念學校 

第九屆常務委員候選人自我介紹及選舉政綱 

候選人 子女姓名及班別 學歷 職業 自我介紹及選舉政綱 

1.陳巧儀女士 2B 吳峻碩 

6D 吳蘊琦 

 

中學 家庭主婦 大家好，本人是 6D 班吳蘊琦和 2B 班吳峻碩的媽媽。在

子女就學期間，我曾多次參與家教會和學校的各項活

動，獲得了許多學習機會，更透過活動與其他家長多了

溝通，大家互相分享育兒心得和教導技巧，也加深了對

學校的活動和瞭解。若有幸加入家教會委員，我期望能

與校方和各位家長同心協力，積極推動「家校合作」，用

心搭建學校、家長與學生之間的關係，共同營造一個更

優質和充滿關愛的校園環境。 

2.黃碧欣女士 2A 黃寶婷 

3B 黃寶瀅 

大學 家庭主婦 我期望未來推動各項活動緊貼學校發展方向，將活動與

學習互相融合，讓更多小朋友積極參與。透過多元有趣

的校園活動，提升同學對學校的歸屬感與認同感，在輕

鬆愉快的氛圍中愉快學習、快樂成長。同時團結各位家

長，凝聚家校力量，攜手共建更和諧、溫暖、齊心的校

園氛圍，為孩子全面發展盡心出力。 

3.何念慈女士 2A 鄭芊叡 

5D 鄭昊臻 

大學 經理 

 

大家好，我係 Phoebe，我係 2A 鄭芊叡及 5D 鄭昊臻的

媽媽。過去 2 年，我在學校的 PTA 擔任「學術」一職，

跟其他 PTA 成員相處愉快，同小朋友們也玩得很開心。

在新的一屆，我希望繼續留低幫手，因為可以幫手照顧

大家的小朋友。 

4.胡嘉穎女士 3B 巫翱辰 中學 家庭主婦 過去一屆我積極參與校內活動，活動中看到孩子們開心

的笑顏，感覺非常幸福，並且累積了不少經驗。若能繼

續擔任，我會秉持負責、熱心的態度，善用經驗改進不

足，主動協助學校，做好每一個活動，營造和諧互助的

校園氣氛，不辜負大家的信任與支持。 

5.瞿家愉女士 3B 方洪梵 

 

 

高級

文憑 

 

行政人員 各位家長、老師大家好，本人瞿家愉。一直以來，我用

心陪伴孩子成長，也真心關注學校發展。我做事踏實、

有耐心、善於溝通，願意花時傾聽大家的需求，積極為

家長、學校、孩子搭建橋樑。如果有幸當選，我會秉持

公平、負責、熱心的態度，認真做好每一件事，全力配

合團隊，務實為大家服務，和各位一起守護孩子、支持

學校，讓校園更溫暖、家校更同心。懇請大家投我一票，

謝謝！ 

6.楊寶欣女士 1C 林瑋晟 

4A 林柏羲 

6A 林柏穎  

高級

文憑 

 

家庭主婦 很榮幸已成為了兩屆家教會委員，協助學校為沙胡同學

舉辦各大大小小的活動。希望來年可以繼續略盡綿力協

助學校為同學舉辦各式各樣之活動，感受沙胡⼤家庭的

樂趣，家校同心帶給小朋友多姿多彩的校園生活。 

7.林翠玲女士 2C 陳卓兒 

6D 陳卓樂 

專上 家庭主婦 大家好，我係 6D 班陳卓樂和 2C 班陳卓兒的媽媽林翠

玲。今次參選家長教師會常務委員，希望可以為學校出

一分力。哥哥今年將要畢業，來年弟弟便會入讀沙胡大

家庭，希望可以為沙胡服務。多謝大家。 



8.韓巧蘭女士 4A 劉守謙 大學 家庭主婦 大家好！本人是 4A 班劉守謙的媽媽，自 2024 年至今很

榮幸能夠擔任家教會委員一職。 在任職期間很榮幸能

參與學校與家教會舉辦的活動，從中除了對學校、老師、

教職們深入了解外，更體會到家校合作的重要性。 本屆

希望能繼續擔當家長與學校之間的橋樑，並將各家長的

聲音及意見帶入家教會，令小朋友有更愉快的學習氣

氛，並健康快樂地成長。最後，衷心感謝大家對家教會

的支持。謝謝！ 

9.張詠祈女士 3A 趙日曦 中學 家庭主婦 大家好，本人是二孩之母。 為能加強家校溝通和了解孩

子的校園生活，所以有意參加下屆家教會。 希望透過這

個機會，去監察和以委員身份與校方保持聯繫，令師生

們都能在更有愛的環境中學習成長，謝謝支持。 

*本人同意沙田圍胡素貞博士紀念學校家長教師會使用上述資料作第九屆常務委員會家長委員選舉之

用。 

  



 

沙田圍胡素貞博士紀念學校 

第九屆家長教師會常務委員投票表格 

 請從以下候選人中投選八位，在內加上。 

 (1 號)參選人：陳巧儀女士(2B 吳峻碩、6D 吳蘊琦) 

 (2 號)參選人：黃碧欣女士(2A 黃寶婷、3B 黃寶瀅) 

 (3 號)參選人：何念慈女士(2A 鄭芊叡、5D 鄭昊臻) 

 (4 號)參選人：胡嘉穎女士(3B 巫翱辰) 

 (5 號)參選人：瞿家愉女士(3B 方洪梵) 

 (6 號)參選人：楊寶欣女士(1C 林瑋晟、4A 林柏羲、6A 林柏穎) 

 (7 號)參選人：林翠玲女士(2C 陳卓兒、6D 陳卓樂) 

 (8 號)參選人：韓巧蘭女士(4A 劉守謙) 

 (9 號)參選人：張詠祈女士(3A 趙日曦) 

1)  是次共有 9 名候選人。 

2)  會章規定，得票最多的 8 名候選人當選為常務委員，其後的 1 名為候補委員。 

3)  每張選票最多只能選擇 8 名候選人，若選多於 8 名，作廢票論。 

4)  截止投票時間：2026 年 4 月 23 日 (星期四)下午 3 時。 
 

 


