
題目：《我眼中的名人──張家朗》    作者：鄭朗熹  (5C) 

他有一頭烏黑而濃密的短髮，高度就和籃球選手姚明差不多，

眼神充滿鬥志。這個名人是誰?他就是二零二一年東京奧運劍擊

金牌得獎者──張家朗。 

張家朗是個有恆心的人。他就算在比賽中輸掉了，也會繼續

努力堅持下去，他說過﹕「只可以打好每一劍，才能有勝算。」

他在二零二一年東京奧運比賽上，竟然大逆轉連取六分「殺入」

四強，他就是依靠着打好每一劍的信念才能做到的。 

他還有一個性格值得人們稱讚，就是他努力不懈的性格。他

説過：「一旦你知道失敗的滋味，就會下定決心追求成功。」他

憑着這句話，努力地追求成功，因為他不想再次賞到失敗的滋味。 

他的教練汪昌永説過：「張家朗是一個在比賽中十分投入和

做事有規律的人。」張家朗令我覺得做事要有恆心和堅持，才能

成功達到自己的目標。 

 題目：《我眼中的名人──何詩蓓》   作者：利懿澔  (5C) 



她個子不高不矮，頭髮鳥黑濃密，面龐圓圓的，像皮球般大

小，眼睛明亮又炯炯有神，鼻子秀氣，牙齒整齊，笑起來見到兩

顆大門牙，她是誰？她就是著名游泳運動員──何詩蓓。 

何詩蓓是一個堅毅不屈的人，因為她每天早上五時半就起牀

練習游泳到七、八時，接着還要上學，生活十分艱苦，十分困難。

但是她沒有放棄，沒有埋怨，反而是努力地、認真地練習游泳。 

她也是一個積極樂觀的人，因為早在二零二零年，由於疫情

關係，所有游泳池都封閉了，她心想：雖然我沒法到游泳池練習

游泳的姿勢。但我可以在家中練習游泳的姿勢。她的教練比索曾

説：「她是我教過最積極樂觀，最正面的人。」 

何詩蓓也曾經説：「每個人也許會犯下錯誤，但最重要的是

不放棄，不斷嘗試，你就可以游向前！」我覺得我應該好好向她

學習，遇到挫折永不放棄，自然就可以衝破難關！ 

 

 


